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Peut-on travailler sans ressentir ? Pourquoi a-t-on
peur d’exprimer nos émotions au travail, en par-
ticulier les émotions négatives? Les relations au
travail, ce vaste éventail de ressentis, sont aussi
complexes que déterminantes dans la vie de cha-
cun.e. Alors, est-il possible et souhaitable d’expri-
mer ses émotions au travail ? Vie professionnelle,
émotions et santé mentale, c’est le théme de notre
prochain talk!

\ !

S
S
N

parlons-en!

articles, infographie,
sur minds-ge.ch

quiz & ressources

minds talk 07 ]
#pasquedesrobots in}

romotion de
a santé men J
& minds_ge

,
minds | &



